el brogit de la vall

El Brogit de la Vall en 2 fines de semana

Opcidn A (itinerario circular, sin coger coches):

Primer fin de semana
= 1° dia: Farena - Rojals - Refugio els Masets (la Riba) (13.6km)
m 2° dia: Refugio els Masets (la Riba) - Moli d’en Fort - Farena (12.3km)

Sequndo fin de semana

m 1° dia: Farena - Moli d’en Fort - Refugio Musté-Recasens (Mont-ral) -
Albergue Somianatura (Capafonts) (18.1km)

m 2° dia: Albergue Somianatura (Capafonts) - Refugio els Cogullons - Farena (26.3km)

Opcion B:
Primer fin de semana

m 1° dia: Albergue Somianatura (Capafonts) - Refugio els Cogullons (21.7km)
m 2° dia: Refugio els Cogullons - Refugio els Masets (la Riba) (18.2km)

Sequndo fin de semana
m 1° dia: Refugio els Masets (la Riba) - Refugio Musté-Recasens (Mont-ral) (15.8km)

m 2° dia: Refugio Musté-Recasens (Mont-ral) - Albergue Somianatura
(Capafonts) (12km)
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